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__ФАКУЛЬТЕТ
на методическую разработку «Школа мяча» для детей старшего

дошкольного возраста физкультурно-спортивной направленности

инструктора по физической культуре Зубковой Марины Юрьевны

Методическая разработка «Школа мяча» физкультурно-спортивной 

направленности разработана согласно нормативным требованиям и содержит 

все структурные компоненты, рассчитана на 2 года обучения детей от 5-ти до 

7-ми летнего возраста.

Методическая разработка составлена на основе программы и 

технологии физического воспитания детей 5-7 лет «Играйте на здоровье!» 

Л.Н. Волошиной М.: Москва «Аркти» (раздел «Баскетбол»).

В пояснительной записке раскрывается педагогическая 

целесообразность данной разработки, которая, по мнению разработчика, 

заключается в укреплении здоровья, воспитании выдержки, дружеских 

отношений, смелости, решительности и формировании у детей физических 

качеств.

Актуальность: предлагаемый материал гуманистически ориентирован, 

разработан с учетом особенностей психомоторного развития старших 

дошкольников, реального уровня их физической подготовленности. Игры- 

эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность каждому ребенку 

познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в 

совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и 

успеха, т.е. приобщают детей к ценностям человеческой жизни, доброте, 

коллективизму, взаимопомощи.

Отличительными особенностями данной разработки является 

расширение возможностей физического воспитания на основе планирования 

и организации процесса развития двигательных способностей по средствам 

игры с мячом и максимального приближения занятий к игровой 

деятельности, соответствие их содержания возможностям и



подготовленности детей; социально-личностная направленность 

программных задач.

Цель разработки - гармоничное развитие личности ребенка в процессе 

ознакомления с элементами спортивных игр с мячом.

В пояснительной записке представлены ожидаемые результаты 

реализации методической разработки, показатели усвоения детьми 

программного материала, способы определения из результативности, а также 

формы организации и проведения занятий, формы подведения итогов.

В учебно-тематическом плане представлены разделы по двум годам 

обучения, он предполагает постепенное усложнение учебного материала на 

каждом этапе обучения, реализацию игрового метода обучение.

Условия организации и методическое обеспечение разработки 

определяется перечнем оборудования, необходимых материалов, пособий, 

прописаны способы предъявления и объяснения материала, рассмотрены 

наиболее эффективные при реализации данной разработки методы обучения.

В методической разработке «Школа мяча» представлен список 

литературы.

Вывод: методическая разработка «Школа мяча» для детей старшего 

дошкольного возраста может рекомендоваться для работы в дошкольных 

учреждениях.
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