
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение дет­
ский сад общеразвивающего вида № 136 « Умка» г. Сочи

«О введении в действие примерного 10-дневного меню
для детей от 1.5 до 3 лет и от 3 до 7 лет в муниципальном
дошкольном образовательном бюджетном учреждении
детском саду общеразвивающего вида № 136 « Умка» г. Сочи,
реализующем основную образовательную программу
дошкольного образования с 10.5 часовым пребыванием детей на 2021»

В соответствиис постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 27.. 10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно - эпидемиологиче­
ских правил и норм СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными поста­
новлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 
№ 28,Положением об организации питания воспитанников, утвержденный при­
казом заведующего МДОУ с целью обеспечения соци­
альных гарантий и организации сбалансировашюго питания воспитанников 
детского сада

1. Ввести в действие новое перспективное 10-дневное меню на весенне 
летний период для детей от 1.5 до 3 лет с 10.5 часовым режимом пребывания 
в муниципальном дошкольном образовательном бюджетном учреждении дет­
ском саду общеразвивающего вида № 136 « Умка» г. Сочи реализующих ос­
новную образовательную программу дошкольного образования, с 10.5 часовым 
пребыванием детей и утвердить на период с 01.02.2021 г. по 31.08.2021 
учебный год.

2. Ввести в действие новое перспективное 10-дневное меню на весенне 
летний период для детей от 3 до 7 лет с 10.5 часовым режимом пребывания 
в муниципальном дошкольном образовательном бюджетном учреждении дет­
ском саду общеразвивающего вида № 136 « Умка» г. Сочи реализующих ос­
новную образовательную программу дошкольного образования, с 10.5 часовым 
пребыванием детей и утвердить на период с 01.02.2021 г. по 31.08.2021 
учебный год.

3. Ввести в действие новое перспективное 10-дневное меню на весенне -  
летний период для детей с 10.5.- часовым пребыванием имеющих ограни­
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чения по потреблению продуктов питания, содержащих белок коровьего 
молока в муниципальном дошкольном образовательном бюджетном учрежде­
нии детском саду общеразвивающего вида № 136 « Умка» г. Сочи реализую­
щих основную образовательную программу дошкольного образования, с 10.5 
часовым пребыванием детей и утвердить на период с 01.02.2021 г. по
31.08.2021 учебный год.

4. Возложить ответственность за составление ежедневного меню для детей 
от 1.5 до 3 лет и от 3 до 7 лет в программном комплексе «БЭСТ-Питание для 
детских организованных коллективов» на медицинскую сестру по диетическо­
му питанию Корякину Марину Геннадьевну

4.1. Внести изменения, в соответствии с требованиями нового СанПиН 
2.3./2.4.3590-20 и утвердить перспективное меню, внести изменения и утвер­
дить технологические карты и технико - технологические карты, разработан­
ные на основе «Сборника технологических рецептур, рецептур блюд и кули­
нарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных уч- 
режденийв соответствии с требоаниями СанПиН 2.3./2.4.3590-20 на период с
01.02.2021 г. по 31.08.2021 учебный год г., - срок до 01.02.2021 г.

4.2. Организовать в соответстви с требованиями СанПиН 2.3./2.4.3590-20 
полноценное сбалансированное питание детей с учетом организации 5 разового 
питания: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник, ужин. С этой целью соблюдать де­
нежные нормы на питание до фактических расходов в пределах средств, выде­
ленных учреждению на оплату питания с 01.02.2021года

4.3. Обеспечить в соответствии с требованиями СанПиН 2.3./2.4.3590-20 на­
личие нормативной документации на пищеблоке и в медицинском кабинете в 
полном объеме, в доступной для работы форме -  срок до 01.02.2021 год.

4.4. Неукоснительно выполнять среднесуточный набор продуктов для пита­
ния детей в день на одного ребенка, с этой целью проводить регулярный (1 раз в 
10 дней) анализ выполнения норм питания на одного ребенка в день и доводить 
до сведения кладовщика, с целью своевременной коррекции заказов продуктов 
питания -  постоянно.

4.5. Усилить контроль за формированием рациона питания детей, уделив 
особое внимание контролю за правильностью расчетов необходимого количе­
ства продуктов (по менютребованиям и при закладке) в соответствии с техно­
логическими картами; контролю за правильностью корректировки заказывае­
мого и закладываемого количества продуктов в соответствии с массой (объе­
мом) упаковки продуктов -  постоянно.

4.6. Вести ежедневный контроль за принятием детьми пищи (нравится, не 
нравится блюдо; соответствие объема порции возрасту).

5. Возложить ответственность за организованную доставку пищевых про­
дуктов питания и продовольственного сырья в детский сад на кладовщика 
Шахбазян Асмик Вартановну

5.1. Осуществлять своевременный заказ продуктов питания в соответствии 
с разрешенным ассортиментом пищевых продуктов для питания детей дошко­
льного возраста.



5.2. Для организации питания детей в случаях непредвиденного срыва по­
ставки пищевых продуктов снабжающей организацией и других чрезвычайных 
ситуаций, в целях организации питания после нескольких праздничных дней, а 
также для организации питания детей, незапланированно пришедших в ДОУ 
после отсутствия, и других аналогичных случаях, в детском саду иметь и по­
полнять по мере использования резервный запас не скоропортящихся пищевых 
продуктов с высокой пищевой ценностью.

5.3. Проводить действенный входной контроль над поступающими пищевы­
ми продуктами, продовольственным сырьем с регистрацией в соответствую­
щем журнале, с этой целью не допускать прихода продуктов без сертификатов 
качества и осуществлять прием только тех продуктов, которые разрешены в 
питании детей дошкольного возраста.

5.4. Не допускать привоза некачественных продуктов питания и продоволь­
ственного сырья.

5.5. Своевременно приводить экономический анализ выполнения норм пи­
тания на одного ребенка (один раз в 10 дней)

6. Заместителю заведующего по ВМР Гоборовой Виктории Владимировне 
и старшему воспитателю Захарьящевой Ирине Сергеевне включать в оператив­
ный контроль вопросы формирования рационального пищевого поведения, по­
лезных привычек, культурно-гигиенических навыков, основ культуры питания 
у детей - постлоянно

7. Заместителю заведующего по ВМР Гоборовой Виктории Владимировне и 
старшему воспитателю Захарьящевой Ирине Сергеевне и медицинской сестре 
по диетическому питанию Корякиной Марине Геннадьевне обеспечить об­
новление информационного блока «Организация питания в ДОУ в соответ­
ствии с требованиями СанПиН 2.3./2.4.3590-20»
8.Делопроизводителю Жук Юлии Николаевне ознакомить с настоящим при­
казом работников, в нем указанных, и разместить на иформационном стенде 
МДОУ -  срок до 01.02.2021г. Заместителю заведующего по ВМР Гоборовой 
Виктории Владимировне разместить приказ и Положение об организации 
питания в МДОУ на официальном сайте МДОУ в системе Интернет -  срок 
до 01.02.2021 года

Заведующая МДОУ

9. Контроль за В1 ьанного приказа оставляю за собой.

А.А.Зиновьева

Захарьящева И.С. 
Корякина М.Г.


