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MAOY N2136 "Ymka"

JIOKYMEHT ITOJAITMCAH

JIEKTPOHHO MTOANUCHIO

Ceprudukar: 1CD34A 495659BAE33ACA90752F11C7235COE3400

YTBEPX/AIO:

COrJTACOBAHO:

MyHUUMNanbHoe AOLIKONbHOE 06pa3oBaTebHOE GHOKETHOE YUpEXAEHNE AETCKUIA caj,
obLepassuBatollero Buaa N 136 "YMka" MyHULMNansHOro 06pasoBaHnst FOPOACKOW OKpYr

3aBeaytowas Brazieseir: 3uHoBLeBa AlL1a AHATOIbEBHA 3uHoBbeBa A.A.
Jeiicteutenen: ¢ 09.12.2021 no 09.12.2022
NMPUMEPHOE MEHIO U MULLEBAS LLIEHHOCTb NMPUrOTABJ/IMBAEMBbIX BJ1HO[ (2-x HeaenbHoOe)
Ce30H: 3UMHe-BeCceHHUM
KaTeropus: Sflchm (po 3-x ner)
1-as Hepensa/MoHeaeNnbHUK
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Macca | lNuwesble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Yy | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

297 MakapOoHHbIE U3[eNusi OTBapHbIe 45| 1,55 1,53| 10,01 60 45 0,02 198,315 2,952 22,005| 12,375 0,225
101 Wkpa kaBaukoBas (KOHCEpBHbI) 40 0,8 52| 342 64 0,01 2,8 126 16,4 6| 148 0,28
227 AiiLa BapeHble 1wt 508 46| 028 63 100[ 0,03 56 22 48| 768 1
3 ByTep6poas! C ChIpoM 31| 3,15 468 6091 82 40| 0,06 0,09 54,5 7046| 17,72| 86,36 1
411 Yait ¢ caxapoMm 176/4| 005 001 4,5 18 0,02 5839 23463 1,012| 18,952| 0,2021

Bcero 3aBTpak 336| 10,63 16,02] 2511 286 1445 0,12 2,91 262,17|114,16] 31,73(192,23] 271

BTopolt 3aBTpak

418 Cok pyKTOBbIiA 150 0,75 15,15 64

Bcero BTtopoii 3aBTpak 150( 075 15,15 64 3

O6en

113 OrypeL coneHbilit (MOPLMOHHBIN) 25 02| 0,03 0,4 3 0,01 1,25 3525 5,75 3,5 6 0,15

Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyroi pucoBoi 180 1,83 247 1345 83 0,05 4,75 346,31 12,5 1657 54,77 0,64
393 KOTNeTbl U3 roBsiauHbI 60| 801 681 611 117 20/ 0,05 0,06 169,91 21,59 17,13| 91,75/ 0,89
143 KanycTa TyleHHas 110| 218 4,08 1044 87 0,03 18,01 339,13| 61,38] 21,67 44,44 0,825
391 KOMMOT 13 516510K 180 02| 006 228 93 0,01 12,6 89,21 60,808| 28,188| 48,546 0,4785
114 Xneb nNweHUYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486 7,57 13,4 45935 0,865
116 Xne6 pkaHO-MILEHUYHbI 20| 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894

Bcero O6ea 595| 15,54 14| 67,33 457 20 0,23 36,67 1076, 121,39 86,35(286,09] 4,74

64
MonaHnk

420 Kedbup 150 435 3,75 6 75 30, 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15

Bynka "Topoackas” 15| 1,14 08| 803 44 0,02 19,8 3,15 48 129 0,3

Bcero MongHuk 165| 549 454 14,03 119 30 0,08 1,05 238,8(183,15] 258 1479 0,45

YXKUH
Kalla nieHHasi MOMoYHash C ThIKBOM 140 509 502 1881 141 18,67 0,09 1,13 240,258 |131,198 | 28,56(129,994 | 0,5227
7 7 7




411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 o001 4,5 18 0,02 5839 23463 1,012| 18,952 0,2021
116 Xne6 pkaHO-NILEHUYHbIF 20| 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224|112,659| 383,435| 0,8894
Bcero Y)KuH 340| 666 531 307 197 18,67 0,14 1,15 294,3 2] 140,0 7| 40,84[170,23] 1,61
Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Cosb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3efeHb 2| 007 o0t o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2] o007] o,01] o,16 1 3 4,9 1,7 1,9/ o,04
YeCHOK Ha AeHb
YecHok 1
Bcero YecHOK Ha AeHb 0,5
Bcero B neHb| 39,89 152,47 1124 213,17 o056] 47,78 1872,1| 572,87| 186,98] 798,36 9,62
1-aa Hepens/BTOpHMK
N2 peu. Mpuném nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa Macca | lNuwwesble BewwecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
251 3anekaHKa 13 TBopora 90| 1466 994 1246 198 40| 0,04 0,28 141,2| 148,48| 20,71 188,19 0,44
1 ByTep6poas! C MacioM 20/5| 156| 496 10,75 94 20/ 0,03 27,55 51 642 185 0,405
508 Kakao ¢ MOSIOKOM 150 2,88 29| 11,88 85 o 0,03 0,48 168,34 982,608 14,529 83,433| 0,3306
Bcero 3aBTpak 265| 191 17,8 3509 377 70 0,1 0,76 337,09/251,84| 41,66(290,12] 1,18
BTopolt 3aBTpak
386 A6n0KM 90| 036] 036 882 40 0,02 2502 144 8,1 99| 1,98
Bcero Bropoii 3aBTpak 90| o036 o036] 882 40 0,02 9 250,2 14,4 81 9,9 1,98
O6en
34 CanaT u3 CBeK/Ibl 40| 057 243 335 37 0,01 3,8 109,44| 14,06| 8,36| 163,867| 0,5333
87 Cyn KapToenbHbIi C ropoxoM 180 3.73| 417[ 1265 103 0,09 3,35 393,69 28,32| 2396 8644 1,11
102 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY 85| 778/ 9,72 2,55 128 85 0,03 039  1,12| 178,177| 240,125| 12,801 841,925| 1,071 1,122| 1,122
297 MakapOHHbIE U3[eNusi OTBapHbIE 110 38 3,74 2446 146 1| 0,04 48,477 7,216] 5379 30,25 0,55
394 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 13,08 52 043 0,26 0,04
114 Xneb nweHUYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486 7,57 13,4| 45935 0,865
116 Xne6 pkaHo-MILEHUYHbI 20 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero O6ea 635 19| 20,62 70,22 542 19,5 0,25 7,54 1,12[827,04] 87,96 75,17[301,55| 5,06 1,12 1,12
MonaHuk
420 Kedup 155| 449 3,88 6,2 78 311 0,06 1,08 226,3 186 21,7 1395 0,155
519 Bacbnu 11| o6t 2,8 7,04 56
Bcero MongHuk 166 51 6,74 13,24 134 31| 0,06 1,08 226,3 186 21,7 1395 0,15
YXKUH
182 Kalua pu1coBas suaKas Ha MOMoKe 140 4 3,75 23,08 142 18,67 0,04 0,22 101,630 | 50,848| 98,467 560,467 0,2987
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 001 4,5 18 0,02 5,8357; 23,463 1,012| 18952 0,2021
116 Xne6 pkaHO-NILEHUYHbIF 20 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero Y)KuH 340| 558 4,04] 3497 198 18,67 0,08 0,24 155,7| 59,72 22,12] 96,29] 1,39




Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Conb Ha AeHb 2,5 0,23 92 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3eneHb 2| o007 o001 o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2| o007 o001 o016 1 3 4,9 1,7 1,9 o,04
YecHoK Ha ieHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B peHb| 49,56 162,55 1291 139,17 0,52 21,63 1,12[1796,5] 614,02 171] 839,26] 9,87 1,12 1,12
1-as Hepens/Cpepa
N2 peu. Mpuném nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa Macca | lNuwwesble BelwecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumn| b X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
182 Kawwa MaHHas kuaKast MosouHas 140 4 3,75 23,08 142 18,67 0,04 0,22 101,630 | 50,848| 98,467| 560,467 0,2987
3 ByTep6poab! C ChIpoM 31| 315 468 691 82 40 0,06 0,09 54,; 7046| 17,72| 86,36 1
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23463| 1,012| 18952 0,2021
Bcero 3aBTpak 351 72| 844| 34,49 242 58,67 0,1 0,33 161,97|123,65| 28,58] 144,3 1,5
BTopolt 3aBTpak
418 Cok pyKTOBbIiA 100 0,5 10,1 43 2
118 MaHaapuHbl 50 0,4 01| 375 19 s0 0,03 19 o1 775 175 002 825 0,05 0,1 0,1
Bcero BTOpOii 3aBTpak 150 0,9 01| 1385 62 50 0,03 21 o1 775 175] 0,02 825 0,05 0,1 0,1
Oben
112 MoMMAaopbI KOHCEPBUPOBaHHbBIE (MOPLMOHHbIE) 25| 028 005 095 5 0,02 6,25 72,5 3,5 5 65| 0,225
82 PacconbHUK NEHUHIPaAcKMiA (C NepnoBoi Kpymnoit) 180 L35 403 11,11 87 0,04 4,82 349,05 12,5 16,19 45,08 0,6
488 CMeTaHa 10| 026 15 036 16 20 0,04 10 8,8 6| 0,02
352 KOTNETbl pbibHbIE MOBUTENLCKNE 60| 588 1,92 261 51 17,14 0,03 0,55 158,177 | 219,771  15,9| 850,457| 0,5657
434 Miope KapTodenbHoe 110 222 343| 1471 99 11| 0,09 7,61 559,1sé 26,312| 20,845| 61,248 0,759
391 KOMMoT U3 610K 180 02| o006 22,8 93 0,01 12,6 89,21| 60,808| 28,188| 48,546 0,4785
114 Xne6 MLeHNYHBIN 20 16| 028 674 37 0,04 486| 7,57 134| 45935 0,865
116 Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIN 20 152 028 7,39 38 0,04 #### 65,224 #### 383,435 0,8894
Bcero B O6en 605 1351 1155 66.67 426 4814 0.27 31.87 1335 93.26 85.42 293 4.4
MonaHuk
420 PsbkeHka 155/ 449 3,88 6,51 79 31 0,03 0,47 2263 192,2| 21,7| 142,6] 0,155
520 MpsiHUK 25| 18 295 59 58 0,02 7,25 5| 22,5 0,525
Bcero MongHuk 180| 637 682 1241 136 31| 0,06 0,47 226,3/199,45| 26,7 1651] 0,68
YXKUH
233 omnert 100 681 884 4,1 123 80| 0,04 0,08 99,63| 425,656| 78,126 994,845 1,131
10 CanaT 13 ropoluka 3e/1eHOro KOHCepBUPOBaHHOMO 20 059 L04f 1,25 17 0,02 2.2 204,133| 42,933)  4,16| 119,933 0,14
412 Yaii C IMMOHOM 180/ 007 o001 7,25 29 0,6 11,89 32,912 12,441 21,924| 0,174




116 |Xne6 PIKaHO-MLLEHNYHBIN 20 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224|112,659| 383,435| 0,8894
Bcero Y>KuMH 320 o 10,17 20 207 80 0,1 2,88 180,16 56,67| 24,48/152,01| 2,33
Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Conb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3eneHb 2| o007 o001 o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha A€Hb 2| o007 o001 o016 1 3 4,9 1,7 1,9 o,04
YecHOK Ha ieHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B peHb| 37,09| 147,58 1074 267,81 055 59,55 0,1|1981,1| 504,64| 167,45 764,57 9,08 0,1 0,1
1-aa Hepensi/YeTBepr
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Macca | lMNuwwesble BewwecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
199 Katwa "r'epkynec” Xuakas Ha MOJoKe 140| 548 692 1811 157 18,67 0,1 0,64 251,318 [140,578 | 38,976(158,181 | 0,7467
3 ByTep6poab! C ChIpoM 31| 315 468 69t 82 40 0,06 0,09 54,; 70,42 17,72 86,32 1
414 KOGeiHbIi HamMTOK C MOSIOKOM 150 197 211 957 65 10 0,02 0,39 109,71 793,232| 9,135| 58,725 0,0609
Bcero 3aBTpak 321| 106] 13,71 34,59 304 68,67 0,18 1,12 415,53[290,36| 658330327 1,81
BTopolt 3aBTpak
386 BaHaHbl 160 2,4 08| 336 152 0,06 16 556,8| 12,8 672 448 096
Bcero BTOpOii 3aBTpak 160 2,4 08| 336 152 0,06 16 556,8)] 12,8 67,2 448] 096
O6en
17 Canar 13 KBaLLEHOMN KanycTbl 25| 044 3 o053 31 0,01 7,29 4496| 1166| 3,89 753 0,15
117 BY/bOH C rPEHKaMM, KypUHbIif 180/15| 1472 11,28] 24,95 260 0,11 0,09 271,22| 17,78 29,19| 14556| 2,46
318 Tynsil M3 KypuLibl 80| 2617| 23,39 247 325 40 0,09 0,31 369,21| 22,41 26,93 211,58 1,75
180 Kalua p1coBasi C 0BoLLaMM 110| 5726 369 251 155 1| 014 0,34 193,182 14,795| 78,815| 118,492 2,585
516 Kucenb u3 kOHLEHTpaTa NiogoBOro Uam srogHoro 180 5,72 23 0,189 0,108 0,018
114 Xne6 MLeHNYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486| 7,57 134| 45935 0,865
116 Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224| 112,659 383,435| 0,8894
Bcero O6epn 630| 49,71| 4191 729 869 51| 0,43 8,03 975,59| 80,85| 163,4 [567,44| 872
9
MonaHuk
420 Kedpup 155 449 3,88 6,2 78 31 0,06 1,08 226,3 186| 21,7] 139,5| 0,155
Bynka "ropoackas” 15| 1,14 08| 803 44 0,02 198 3,15 48 129 0,3
Bcero MongHuk 170| 563] 4,67] 1423 121 31| 0,08 1,08 246,1|189,15| 26,5 1524] 0,46
YXKUH
201 Pary u3 oBoLLel 150 32| 752 149 140 10 0,1 16,95 527,28| 49,17 3341 7521 1,18
116 Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224|112,659 383,435| 0,8894
412 Yaii C IMMOHOM 180/ 007 o001 7,25 29 0,6 11,89 32,912 12,441 21,924| 0,174
Bcero Y>KuMH 350/ 479 7,81 29,54 207 10l o0,14] 1755 587,4| 58,98| 4592[11575] 224




Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Cosb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3efeHb 2| o007 o001 o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2| o007 o001 o016 1 3 4,9 1,7 1,9 o,04
YeCHOK Ha AeHb
YecHok 1
Bcero YecHOK Ha AeHb 0,5
Bcero B peHb| 689 18501 1654 160,67 0,91 46,79 2781,6 646,24| 371,19|1185,5| 14,29
1-as Hepena/MaTHMUa
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Macca | lNuwwesble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
233 Omner 100 681 884 4,1 123 80| 0,04 0,08 99,63| 425,656| 78,126 994,845 1,131
10 Canat 13 ropoLuKa 3e1eHOro KOHCEPBMPOBAHHOIO 20| 059 104 L25 17 0,02 2,2 204,133| 42,933  4,16[ 119,933 0,14
1 ByTep6poas! C MacioM 20/5| 156|496 10,75 94 20 0,03 27,55 51 642 185| 0,405
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23,463 1,012| 18,952 0,2021
Bcero 3aBTpak 325| 9,01] 14,85 206 252 100 0,09 23 153,43| 54,31 194[131,87 1,88
BTopolt 3aBTpak
418 Cok pyKTOBbIiA 150 0,75 15,15 64
Bcero BTopoii 3aBTpak 150( 075 15,15 64 3
O6en
50 CanaT u3 peanca C MOpPKOBbIO 30 o019 152 ot 17 3,43 38,196| 5,958 2,499 8,022| 0,153
63 BopLL CO CBEXelt KanycToii 1 kapTodenem 180 133 388 856 74 0,03 5,92 258,41| 23,86 14,25 3335 0,75
488 CMeTaHa 10| 026 15 0,36 16 20 0,04 10 8,8 6| 0,02
374 YKapkoe no-gomatlHeMy 60/110| 221| 1972| 1411 322 20 0,14 6,46 900,53 29,75| 50,77| 260,41| 2,89
394 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 13,08 52 043 0,26 0,04
114 Xneb nweHUYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486| 7,57 134| 45935 0,865
116 Xne6 pkaHo-MILEHUYHbIF 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224| 112,659 383,435| 0,8894
Bcero O6ea 610| 27,01] 27,18| 50,85 555 40| 0,25 1586 1304, 82,72 92,18[392,06] 5,61
39
MonaHuk
420 Kedbup 150 435 3,75 6 75 30[ 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15
518 MeyeHbe 15| 1,13 1,77 3,54 35 0,02 16,5 4,35 3 13,5 0,315
Bcero MongHuk 165| 547 552] 954 110 30| 0,07 1,05 235,5/184,35 24| 1485| 0,46
YXKUH
270 Kalua MIWeHWNYHas XnaKast Ha MOJIOKe 140| 614 641 2502 182 18,67 0,11 0,61 231,252| 131,152| 34,524| 149,38| 0,7373
653 BysouKa cAoBHas 80| 628] 391 2475 159 40 0,06 8247 174 811 6634 088
411 Yait ¢ caxapoMm 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23,463 1,012| 18,952 0,2021
Bcero Y)KuH 400| 1247 1033] 54,27 359 58,67 0,17 0,63 319,56/ 1509 43,65[217,62 1,82
Conb Ha faeHb




Conb 3 0,225 9,2 0,55 0,0725

Bcero Cosnb Ha geHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3eneHb 2| o007 o001 o016 1 3 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha A€Hb 2| o007 o001 o016 1 3 4,9 1,7 1,9 o,04
YeCHOK Ha AeHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B peHb| 57,89) 150,57 1341 228,67 0,59 25,83 2013,1| 486,37 181,49| 891,95 9,88
2-as Hepgensa/lMoHeaeNnbHUK
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa Macca | lNuwwesble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumn|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
101 Wkpa kabaukoBast (KOHCEPBbI) 40 0,8 52 342 64 0,01 2,8 126| 164 6| 148 0,28
297 MaKapOoHHble U3Aenns OTBapHble 45| 1,55 1,53 10,01 60 45| 0,02 198,315  2,952| 22,005| 12,375 0,225
227 Sliiua BapeHble 1wt 508 46| 028 63 100 0,03 56 22 48| 768 1
3 ByTep6poabl C CbIpoM 31| 315 468 691 82 40 0,06 0,09 54,5 7046| 17,72| 86,36 1
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23463| 1,012| 18952 0,2021
Bcero 3aBTpak 336| 10,63 16,02| 2511 286 1445| 0,12 2,91 262,17|114,16| 31,73]/19223] 2,71
BTopolt 3aBTpak
418 Cok pyKTOBbIiA 150 0,75 15,15 64
Bcero BTtopoii 3aBTpak 150( 075 15,15 64 3
Ob6en
112 MomMmAaopbI KOHCEPBUPOBaHHbIE (MOPLIMOHHbIE) 25| 028 005 095 5 0,02 6,25 72,5 3,5 5 6,5 0,225
Cyn KapTodeNbHbIN C KPyMoii NiLeHHOM 180 183| 247| 1345 83 0,05 4,75 346,31 12,5 1657 54,77 064
395 TedTenu n3 rosianHbl ¢ pucom ("Exukn™) 60| 606| 544 3,6 88 18,46 0,02 0,38 128,206 | 68,215(105,785| 601,754 0,4523
143 KanycTa TylueHHas 110 218 4,08 10,44 87 0,03 18,01 339,1§ 61,38 21,67| 4444 0,825
391 KOMMoT u3 610K 180 02| o006 22,8 93 0,01 12,6 89,21| 60,808| 28,188| 48,546 0,4785
114 Xneb MLeHNYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486| 7,57 134| 45935 0,865
116 Xneb pkaHO-MLEeHNYHbIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224| 112,659 383,435| 0,8894
Bcero O6ep 595| 13,67 12,66] 6537 430 18,46 0,21] 41,99 1072,[10437| 81,3[25502] 4,38
18
MonaHuk
420 Kedup 150 435 3,75 6 75 30[ 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15
Byrka "Topoackas” 15| 1,14 08| 803 44 0,02 198 3,15 48 129 0,3
Bcero MonaHuk 165| 549 4,554] 14,03 119 30 0,08 1,05 238,8/183,15| 258 1479] o045
YXKUH
102 KalLa pucoBasi MOMoYHast C ThIKBOVA 140| 509 502[ 1881 141 18,67 0,09 1,13 240,263 (131,195 | 28,56(129,997 | 0,5211
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5,833 23,46§ 1,012 18,95; 0,2021
116 Xne6 pXkaHO-MLEeHNYHbIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224(112,659 383,435| 0,8894
Bcero Y)XuH 340| 666/ 531 307 197 18,67 0,14 1,15 294,33[140,06| 40,84|/170,24] 1,61

| Conb Ha aeHb




Conb 3 0,225 9,2l 0,55 0,0725
Bcero Cosnb Ha geHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3eneHb 2 0,07 0,01 0,16 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2] o007 o,01] o,16 1 3 4,9 1,7 1,9/ o,04
YeCHOK Ha AeHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B AeHb| 3854| 150,51] 1098 211,63 0,54] 53,00 1867,7| 555,85| 181,92 767,29 9,26
2-as Hegens/BTopHMK
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa Macca | lNuwwesble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Yy | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
182 KalLa rpeyHeBas xuakast MofouHast 140| 667 617 27,04 190 18,67 0,14 0,54 278,870 | 117,253 | 69,897|168,035 | 19,975
3 ByTep6poabl C CbIpoM 31| 3,15 468 691 82 40| 0,06 0,09 54,; 70,42 17,72 86,32 1
508 Kakao C MOJIOKOM 150 2,88 29| 11,88 85 o 0,03 0,48 168,34 982,608 14,529 83,433| 0,3306
Bcero 3aBTpak 321| 12,7[ 13,75] 4583 357 68,67 0,23 1,11 501,7 1] 285,9 7] 102,1 (337,83 3,33
5
BTopolt 3aBTpak
418 Cok pyKTOBbIiA 150/ 0,75 15,15 64
Bcero BTopoii 3aBTpak 150( 075 15,15 64 3
O6en
113 OrypeL coneHbilit (MOPLMOHHBIN) 25 02| 0,03 0,4 3 0,01 1,25 35,25 5,75 3,5 6 0,15
72 Cyn kapTodenbHbIN C OBOLLAMM 180 222 403 1098 89 0,06 13,75 405,41 32,48| 21,65 50,25 0,79
488 CMeTaHa 10| 026 L5 036 16 20 0,04 10 8,8 6| 0,02
102 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY 85| 778/ 9,72 2,55 128 8,5 0,03 039  1,12| 178,177| 240,125| 12,801 841,925| 1,071 1,122| 1,122
434 Miope KapTodenbHoe 110 222| 343 1471 99 11 0,09 7,61 559,185 26,312 20,845 61,248 0,759
394 KomnoT n3 cmecn cyxodppykToB 180 13,08 52 043 026 0,04
114 Xneb6 nweHNYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486 7,57 13,4 45935 0,865
116 Xne6 pXkaHO-MLEeHNYHbIN 20 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero O6ep 630| 158 19,26] 56,2 461 395 0,27 23,04 1,12] 1285 [111,71] 83,46[291,97] 4,58 1,12 1,12
28
MonaHuk
420 Kedup 150 435 3,75 6 75 30| 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15
519 Badnu 11 0,61 2,86 7,04 56
Bcero MongHuk 161| 496] 661 13,04 131 30 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15
YXKUH
251 3anekaHka 13 TBOpora 90| 1466 994 1246 198 40| 0,04 0,28 141,2| 148,48| 20,71 188,19 0,44
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 001 4,5 18 0,02 5839| 23463 1,012| 18,952| 0,2021
Bcero Y)uH 270| 1471] 9,95 16,96 216 a0 0,04 0,3 147,0 4| 150,8 3| 21,72[190,09] 0,64
Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Cosnb Ha geHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb




3eneHb 2| o007 o001 o216 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3esieHb Ha A€Hb 2 0,07 0,01 0,16 1 3 4,9 1,7 1,9 0,04
YecHoK Ha ieHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B peHb| 49,58| 147,34 1231 178,17 0,6 31,5/ 1,12|2153,2| 742,61 230,58 956,78 8,82 1,12 1,12
2-aa Hepgens/Cpena
N2 peu. Mpuném nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa Macca | lNuwesble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumn|( b X Y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
233 omnert 100/ 681 884 4,1 123 80| 0,04 0,08 99,63| 425,656| 78,126 994,845 1,131
10 CanaT 13 ropoLuka 3e51eHOro KOHCEPBUPOBAHHOIO 20| 059 104 L25 17 0,02 2,2 204,133| 42,933|  4,16( 119,933| 0,14
1 ByTep6poabl C MacsioM 20/5| 156|496 10,75 94 20 0,03 27,55 51 642 185] 0,405
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23463| 1,012| 18952 0,2021
Bcero 3aBTpak 325| 9,01| 1485 206 252 100 0,09 23 153,43| 54,31 194[131,87 1,88
BTopolt 3aBTpak
118 AnenbCuHbI 160 144 032| 12,9 69 128 0,06 % 3152| 544 0048 368 048
Bcero BTOpOii 3aBTpak 160| 144] 032 1296 69 128 0,06 96 3152 544 o005 368 048
O6en
21 CanaTt u3 6eJ'|OKOL|aHHOl7| KanycTbl (C MOpKOBb}O) 30 0,42 1,52 2,71 26 0,01 9,74 69,948 11,214 4,548 8,286 0,156
82 PacconbHUK NEHUHIPaAcKMin (C NepnoBoi Kpymnoit) 180 155 403 11,11 87 0,04 4,82 349,05 12,5 16,19 45,08 0,6
488 CMeTaHa 10| 026 15| 036 16 20 0,04 10 8,8 6 0,02
261 Pbi6a, TyLIEHHasH C OBOLAMK (MUHTaI (une) 60/30| 805 504 281 88 0,05 1,42 255,085 | 250,776(221,184(110,030 | 0,5508
2 4
136 KapTodenb oTBapHOIt 110 21| 3,98 16,37 110 11 0,1 8,8 626,01| 10,516 22,033 56,694| 0,869
516 Kvcenb 13 KOHLEHTpaTa niaofoBOro Uim SiroAHOro 180 5172 23 0,189 0,108 0,018
114 Xne6 MLeHNYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486| 7,57 134| 45935 0,865
116 Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224| 112,659 383,435| 0,8894
Bcero O6epn 640| 1552| 16,63 532 425 31 0,27] 24,82 1407,| 8231] 895631037 3,97
11
MonaHuk
420 PsbkeHka 150 435 3,75 6,3 76 30[ 0,03 0,45 219 186 21 138 0,15
520 MpsiHUK 25| 188 295 59 58 0,02 7,25 5| 22,5 0,525
Bcero MongHuk 175| 6,22 67| 122 134 30/ 0,05 0,45 219(193,25 26| 160,5| 0,67
YXKUH
199 Katwa "r'epkynec” Xuakas Ha MOJoKe 140| 548 692 1811 157 18,67 0,1 0,64 251,318 [140,578 | 38,976(158,181 | 0,7467
7 7 3
411 Yaii ¢ caxapom 176/4| 005 0,01 4,5 18 0,02 5839 23463| 1,012| 18952 0,2021
116 Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIN 201 152 o728 739 38 0,04 482,259 65,224| 112,659 383,435| 0,8894
Bcero Y>KuMH 340| 7,05 7,2 30/ 213 18,67 0,15 0,66 305,38/149,45| 51,25(19842] 1,84
Conb Ha aeHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725




Bcero Conb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3efeHb 2| 007 00t o016 1 3 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha Ae€Hb 2] o007] o,01] o,16 1 3 4,9 1,7 1,9/ o,04
YecHoK Ha eHb
YecHok 1
Bcero YecHOk Ha AeHb 0,5
Bcero B AeHb| 4572| 129,12] 1093 307,67 0,63 127,23 2400,3| 547,81] 188,51 839,86 8,95
2-aa Hepensi/YetBepr
N2 peu. Mpuném nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Macca | lNuwwesble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumm|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
182 Kalla MaHHasi >Kmakasi MosiouHast 140 4 3,75 23,08 142 18,67 0,04 0,22 101,630 | 50,848| 98,467 560,467 0,2987
3 ByTep6poab! C ChIpoM 31| 3,15 468 691 82 40| 0,06 0,09 54,; 7046 17,72| 86,36 1
414 KocheliHblli HaNUTOK C MOMOKOM 150 197 2,11 957 65 o 0,02 0,39 109,71] 793,232 9,135 58,725| 0,0609
Bcero 3aBTpak 321| 912 10,54] 39,56 289 68,67 0,12 0,7 265,84[200,6 3] 36,7(201,13] 1,36
BTopolt 3aBTpak
386 A6n0KM 90| 036] 036 882 40 0,02 9 2502 144 8,1 99| 1,98
Bcero Bropoii 3aBTpak 90| o036 o036] 882 40 0,02 9 250,2 14,4 81 9,9 1,98
Ob6en
34 CanaT u3 CBeK/bl 40| 057 243 335 37 0,01 3,8 109,44| 14,06| 8,36| 163,867| 0,5333
63 BopLL CO CBEXelt KanycToii 1 kapTodenem 180 133 38| 856 74 0,03 5,92 258,41 23,86| 14,25 3335 0,75
488 CMeTaHa 10| 026 L5 036 16 20 0,04 10 8,8 6| 0,02
373 TyNisiLl U3 OTBAPHOrO Msica 60/50| 1888 20,17| 3,85 272 20| 0,06 1,19 166,38 1558| 24,93| 113,85] 2,93
179 Katua rpeyYHeBas pacchinyartasi C Mac/ioM 110 6,03 3,3 28,66 168 11 0,15 193,16 9,339| 88,187| 131,978 2,97
391 KOMMOT u3 16510K 180 02| 006 228 93 0,01 12,6 89,21| 60,808| 28,188| 48,546 0,4785
114 Xneb nweHUYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486 7,57 13,4| 45935 0,865
116 Xne6 pkaHO-NILEHUYHbIF 20| 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero O6en 670| 304 319] 817 735 51 0,34 2355 923,43 91,81 163,2( 390,7[ 9,44
1
MonaHuk
420 Kedup 150 435 3,75 6 75 300 0,06 1,05 219 180 21 135 0,15
Bynka "Topoackas” 15| 1,14 08| 803 44 0,02 19,8/ 3,15 48 129 0,3
Bcero MongHuk 165| 549 454 14,03 119 30 0,08 1,05 238,8(183,15] 258 1479 0,45
YXKUH
412 OBOLLYHOE pary € KypuHbIM MSICOM 150 12,58 12,3 16,17 226 20| 0,12 20,05 698,83| 54,76] 39,79 147,59 1,92
412 Yaii ¢ IMMOHOM 180 007 o001 725 29 0,6 11,89 32,912| 12,441| 21,924| 0,174
116 Xne6 pkaHO-NILEHUYHbIF 20 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero Y)KuH 350| 14,17 12,59] 30,81 293 20 o,16] 20,65 758,95| 64,57 52,3[188,13] 298
Conb Ha feHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Conb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb




3efeHb 2| 007 o0t o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2] o007 o,01] o,16 1 3 4,9 1,7 1,9/ o,04
YecHoK Ha ieHb
YecHok 1
Bcero YecHok Ha AeHb 0,5
Bcero B AeHb| 59,94| 175,08] 1476 169,67 0,73 57,95 2 437,4| 568,67] 288,36 939,66 16,32
2-as Hepgena/MaTHMUa
N2 peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa Macca | lNuwesble BewwecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumn|( b X Y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
251 3anekaHKa 13 TBopora 90| 1466 994 1246 198 40| 0,04 0,28 141,2| 148,48| 20,71 188,19 0,44
1 ByTep6poas! C MacioM 20/5| 156|496 10,75 94 20/ 0,03 27,55 51 642 185 0,405
411 Yait ¢ caxapoMm 176/4| 005 001 4,5 18 0,02 5839| 23463 1,012| 18,952| 0,2021
Bcero 3aBTpak 295 16,27 1491 27,71 310 60| 0,07 0,3 174,59 155,9 3| 28,14[20859] 1,05
BTopolt 3aBTpak
418 Cok pyKTOBbIiA 150 0,75 15,15 64
Bcero BTopoii 3aBTpak 150( 075 15,15 64 3
O6en
17 Canat u3 KBaLLEeHOM KanycTbl 25| 0,44 3 053 31 0,01 7,29 4496 1166 3,89 753 0,45
159 Cyn C pbiGHBIMK KOHCEpBaMU 180 713| 3,56 11,17 105 o 0,06 5,25 402,77 61,47 31,13 9783 0,79
393 KOTNeTbl U3 roBsiauHbI 60| 801 681 611 117 20| 0,05 0,06 169,91 21,59 17,13| 91,75 0,89
136 KapTotenb oTBapHoi 110| 211 3,98 1637 110 11 0,1 8,8 626,01 10,516| 22,033 56,694| 0,869
394 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 13,08 52 043 0,26 0,04
114 Xneb nweHUYHbIN 20 16| 028 674 37 0,04 486 7,57 13,4| 45935 0,865
116 Xne6 pkaHo-NILEHUYHbI 20| 152 028 7,39 38 0,04 482,259| 65,224/ 112,659| 383,435| 0,8894
Bcero O6en 595| 20,82 17,91 61,39 490 41 0,3 21,4 1340, 119,59 98,85[338,08] 4,49
91
MonaHuk
420 Kedup 155| 449 3,88 6,2 78 311 0,06 1,08 226,3 186 21,7 1395 0,155
518 MeyeHbe 15| 1,13 1,77 3,54 35 0,02 16,5 4,35 3 13,5/ 0,315
Bcero MongHuk 170| 562 564 9,74 112 31| 0,08 1,08 242,8(190,35] 24,7 153 0,47
YXKUH
182 Kalua sluHeBast XUAKasi MOIOYHas 140 4| 3,75 23,08 142 18,67] 0,05 0,21 101,64| 50,848| 98,467| 560,467| 0,2987
653 BysouKka cAoBHas 80| 628 391 2475 159 40| 0,06 82,47 17,4 811 6634 0,88
411 Yait ¢ caxapoMm 176/4| 005 001 4,5 18 0,02 5839 23463 1,012| 18,952| 0,2021
Bcero Y)KuH 400| 10,33] 7,67 5233 319 58,67 0,11 0,23 189,95 70,59 18,97[124,28] 1,38
Conb Ha AeHb
Conb 3 0,225 92| 0,55 0,0725
Bcero Conb Ha AeHb 2,5 0,23 9,2 0,55 0,07
3eneHb Ha AeHb
3eneHb 2| 007 o0t o016 1 4,9 1,7 1,9 0,038
Bcero 3eneHb Ha AeHb 2] o007 o,01] o,16 1 3 4,9 1,7 1,9/ o,04
YeCHOK Ha AeHb




YecHok 1

Bcero YecHOK Ha AeHb 0,5

Bcero B neHb| 46,14 166,48 1296 190,67 0,55 29,02 1948,4| 550,56| 172,91 825,85 7,5

WUtoro 492,51 493,25/1566,6| 12678 2067,27| 6,18] 500,38 2,34/ 21 251,|5789,6/ 2140,/ 8809,1| 103,58 2,34 2,34

CpenHee 3a nepuon 49,25 49,32[156,6 7| 1268 206,73] 0,62 50,04 0,23] 2125, [578,96( 214,0 (880,91 10,36 0,23 0,23
18 4

Coaep)xaHue 6enKoB, XXMpOB, YyrieBoaoB B MeHIo 3a (15,54| 35,02| 49,43

nepuon B % OT KalOPUHRHOCTHN
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